zu bringen. Kleinkinder sollten Sie auf keinen
Fall kiissen, oder deren Schnuller ablecken.
Auch beim Wickeln von Kindern, sollten Sie
Vorsorge treffen, dass Sie nicht Uber Ihre
Hande, Herpesviren auf das Kind Ubertragen.
Werden Sauglinge infiziert, kommt es zu
schweren Hautverdanderungen, die als
Mundfaule bekannt sind. Lebensbedrohlich
sind derartige Erkrankungen jedoch nicht.

Weitere Hinweise flr das Vorbeugen vor Her-
peserkrankungen, sind Eigenblut-Behand-
lungen und Starkungen des Immunsystems,
durch ausgewogene, vitaminreiche Ernah-
rung, viel Bewegung an der frischen Luft
und gentigend Schlaf.

Lernen Sie Entspannungstechniken wie Auto-
genes-Training nach Jacobsen, oder Yoga,
um in angespannten Phasen, Stress abzu-
bauen.

Gewdhnen Sie im Urlaub, Ihren Kérper und
Thre Haut langsam an die Sonne, um Sonnen-
brande zu vermeiden. Sie sollten sich bei
rezidivierendem Herpes selbstverstandlich
durch geeignete Lichtschutzpraperate
schitzen.

Sollten Sie weitere Fragen zu diesem Thema
haben, wenden Sie sich vertrauensvoll an
Ihren Hautarzt.

Ihr Praxisteam
Dr. Speer

Dr. Ulrich Speer

Sprechzeiten (nach Vereinbarung):
Mo: 8.00 -17.00 Uhr
Di: 10.30 - 18.30 Uhr
Mi: 8.00 - 13.00
Do: 10.00 - 13.00 und 14.00 - 19.00 Uhr
Fr: 8.00 - 14.00 Uhr

Dr. Ulrich Speer

Facharzt fiir Dermatologie

Allergologie, Venenleiden, ambulante
Operationen, Laserbehandlungen, ambulante
Badertherapie, Rontgenweichstrahltherapie,
onkologisch verantwortlicher Arzt
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Uber Nacht aufgetretene, im Bereich von
Lippen und Nase, aber auch an anderen
Stellen des Kérpers, gruppiert stehende
Bldschen auf einer Rétung, die zum Teil

brennenden Schmerz verursachen, das

ist Herpes.

Sie leiden an immer wieder
auftetenden Herpeserkrankungen?
Hier geben wir Ihnen einige Erklarungen
und Tipps, wie Sie damit umgehen kdénnen.

Herpes wird durch Viren hervorgerufen.
Es gibt dabei zwei verschiedene Virus-
formen. Herpesvirus Typ-I, der sich mehr
im oberen Kdrperbereich und Herpesvirus
Typ-1I, der sich mehr ab der Gurtellinie,
im unteren, vor allem im Genitalbereich
ausbreitet. Es kommt bei Erkrankungen
in den befallenen Bereichen, zum Teil zu
heftigen Schmerzen, man sieht die be-
schriebenen Blaschen, gleichzeitig schwel-
len die befallenen Regionen an und ver-
leihen dem Betroffenen zum Teil ein sehr
gestortes Aussehen. Die Erkrankung halt
ca. 2 Wochen an und verschwindet dann
meistens spurlos und narbenlos.

Die Erstinfektion geschieht bereits in frih-
ester Jugend, das Virus bleibt lebens-
langlich in den Nervenkpompartimenten
erhalten.

Normalerweise kénnen eingedrungene
Krankheitserreger, durch die korperliche
Immunabwehr unschadlich gemacht

werden. Einige von diesen Viren gelingt
es jedoch immer wieder unsere mensch-
liche Abwehr zu Uberlisten. Dazu gehéren
auch die Herpesviren.

Normalerweise gelingt es unserer Immun-
abwehr die Herpesviren in Schacht zu
halten. Ist unsere Abwehrfunktion jedoch
geschwacht, wie z. B. duch Erkaltung, In-
fektion, kommt es zu einem Auftreten
neuer Hautveranderungen. Es kommt
dabei anfanglich zu einem Kribbeln,
Stechen, Jucken und Spannungsgefinhl.
Innerhalb von ein bis zwei Tagen danach
bilden sich die typischen gruppiert steh-
enden, flissigkeitsgeflillten Blaschen, die
Millionen von Viren enthalten. In dieser
Phase ist der Herpes hochansteckend, vor
allem flr nicht infizierte Personen. AuBer-
dem koénnen die Viren, z. B. Uber einen
unvorsichtigen Kontakt mit den Fingern,
in Bereiche Ubertragen werden, wo sie
wesentlich gréBere Schaden anrichten
kdénnen. Besonders gefahrdet sind hier-
bei die Augen, aber auch Patienten, die
an generalisierten Ekzenmen, wie Neuro-
dermitis leiden. Es ist deshalb darauf zu
achten, dass Herpesviren vor allem nicht
in das Auge gelangen, da es hier zu
schweren Schaden kommen kann.

Normalerweise schlieBen sich die Blaschen
nach einigen Tagen von selbst, oder ver-
trocknen. Es bildet sich nun ein Schorf
und die Schmerzgefihle lassen langsam
nach.

Wie kommt es aber zum Ausbruch
eines Herpes?

Auslésende Faktoren kénnen sein:
Seelische Belastung, Prifungsangst, vor
allem Trauer, Angst, Ekelgeftihl, Sonnen-
licht, vor allem am Meer und in den Héhen-
lagen der Berge. Hier missen insbeson-
dere die Gletscherskifahrer sehr vorsichtig
sein.

Warum nun einige Menschen starker mit
Herpes behaftet sind, und manche weniger
stark, dass ist noch nicht ganz geklart.
Jeder muss letztendlich versuchen mit
seiner Herpeserkrankung fertig zu werden.

Was empfiehlt nun der Hautarzt
bei Lippenherpes zu tun?
Hausmittelchen wie Zahnpasta, Eiswirfel,
etc. existierten in hohem Masse. Es gibt
jedoch Wirkstoffe, die unzweifelhaft Viren
bekampfen, der bekannteste davon ist
wohl das Aciclovir. Es kann als Creme,
aber auch als Tabletten, dem Kérper zuge-
fuhrt werden und ist aller Erfahrungen
nach von hoher Wirksamkeit.

Tragen Sie die Lippenviruscreme mehr-
fach taglich auf die betroffenen Stelle, mit
einem Wattetrager auf, um die Verschlep-
pung vo Herpersviren zu vermeiden.
Waschen Sie griindlich Ihre Hande, wenn
Sie Kontaktlinsentrager sind, vermeiden
Sie wahrend der akuten Phase, bitte ein
Einsetzen mit Speichel, damit Sie keine
Gefahr laufen, Herpesviren in die Augen



