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Der erste Stich einer Wespe, Biene oder
Hornisse, hat fir alle Menschen meist die
gleiche Folge:

Um die Einstichstelle herum bildet sich
eine rote brennende Quaddel, hervor-
gerufen durch das im Gift des Insektes
enthaltene Histamin. Abgesehen von
Stichen im Mund oder Hals ist kein Grund
zu Besorgnis gegeben und nach ein bis
zwei Tagen ist der Stich vergessen. Manche
Menschen entwickeln jedoch durch diesen
ersten Stich eine Allergie gegen das
Insektengift. Aus diesem Grunde zeigen
0,5% - 1 % der Bevdlkerung eine
allergische Reaktion auf Bienen- oder
Wespengift, selten Hornissengift.

Neben dem beschriebenen Histamin wirkt
als Allergen das EiweiB3 des Insektengiftes.
Das Immunsystem der Menschen, die eine
Insektengiftallergie entwickeln, stuft diese
Proteine als gefahrlich ein und bildet Anti-
kérper als Abwehrstoffe gegen die
Allergene. Beim nachsten Stich gelangen
die Proteine wieder in den Korper, jetzt
ruft die Reaktion der Antikdrper mit dem
Allergen eine heftige Allergie hervor.

Sie treten innerhalb von 15 - 30 Minuten
nach dem Stich auf. Die Symptome bleiben
nicht mehr auf die Stichstelle beschrankt,
sondern zeigen flachig, im Bereich des
gesamten Korpers juckende Schwellungen
(Nesselsucht), haufig gefolgt von
Schwindelanfallen, mit oder ohne

Blutdruckabfall, Kurzatmigkeit in Folge
einer Halsschwellung, Niesanfalle,
Heiserkeit, Erbrechen und Durchfall. Enden
kann diese Reaktion schlieBlich in einen
Schockzustand, dabei droht ein Zu-
sammenbruch des Kreislaufs und im
Extremfall ein tdédlicher Herz- und
Atemstillstand.

Brennen und Jucken an Handflachen,
FuBsohlen, an der Zunge und im Rachen,
Atembeschwerden, Schwachegefihl und
Hitzewallung.

Nach einem Stich sollte méglichst schnell
der Stachel entfernt werden, ohne dabei
auf die Giftblase zu dricken. AuBerdem
sollte eine Staubinde oberhalb der
Stichstelle angebracht und ein Anti-
histaminikum eingenommen werden.
Treten die Warnsymptome eines ana-
phylaktischen Schocks auf, muss sofort
eine Notfallbehandlung erfolgen, diese
besteht in der Gabe von Antihista-
minikum, evtl. Cortison und Adrenalin als
Spray. Ein Insektengiftallergiker sollte
aber nicht warten bis es lebensgefahrlich
wird. Wenn die allergische Reaktion nach
einem Stich auch weitere Organe getroffen
hat, sollte unbedingt nach entsprechender
Vordiagnostik eine Desensibilisierungs-
behandlung durchgefiihrt werden. Der
Arzt wird IThnen das Vorgehen erklaren,
vorgeschaltet ist selbstverstandlich eine
allergische Testung an der Haut, sowie
aus dem Blut. Nach einer dreijahrigen
Desensibilisierungsbehandlung ist die
Erfolgsquote bei Insektengiftallergien bei
90 - 95% gegeben.

- Ist eine Biene oder Wespe in der Nahe,
ruhig bleiben, nicht hastig fuchteln son-
dern bewegungslos sitzen bleiben, nicht
mit der Hand auf das Tier schlagen.
- Vorsicht mit Parfims, Haarspray, Deo-
dorants, Rasierwasser und anderen Pflege-
produkten. Auch auf Wespen und Bienen
wirken diese Substanzen anziehend.
- Tragen Sie keine farbigen Blumen-
muster, schwarze oder gelbe Stoffe, auch
keine weite fliegende Kleidung, in der sich
die Insekten verfangen kdnnen.
- Die Farben wei3, grin und braun haben
die geringste Anziehungskraft auf die
Tiere.

- Vorsicht beim Essen und Trinken im
Freien.

- Vermeiden Sie kérperliche Anstrengung
bei heiBem Wetter im Freien (Schweil3
zieht Wespen an)

- Bienen lieben Klee und Wespen hausen
gerne in Erdléchern, deshalb im Freien
die Barfuss gehen und keine offenen
Schuhe tragen.

- Téten Sie niemals eine Wespe oder
Biene in der Nahe ihres Nestes, sobald
sich diese Tiere bedroht fihlen geben
sie flichtige Substanzen ab die ihre
Artgenossen anziehen und kampflustig
machen.

- Bringen Sie Insektengitter an Ihren
Fenstern an.

- Nehmen Sie bei sommerlichen Aktivi-
taten im Freien immer Ihr Notfallset,
das Ihnen Ihr Arzt verordnet mit.
- Lassen Sie sich die Anwendung dieses
Sets von Ihrem Arzt genau erklaren
und wenden Sie sich sofort nach einem
Stich an diesen.



